CA ACADEMY | DOCUMENTACAO CLINICA
Paciente ou prontudrio:

Cuidados apos o procedimento

Bioestimulacao facial com PLLA

Guarde este guia e a identificacdo do produto ou equipamento recebido. As orientacdes individuais e
os contatos devem ser preenchidos antes de sair. Sinais de emergéncia tém prioridade sobre
qualquer data de retorno.

Paciente: Data do procedimento:
Profissional: (nome) (profissao)
(nimero do conselho e UF): Servico:

(endereco completo):

Contato: Urgéncia fora do horério:

Quando procurar ajuda sem esperar

Alteracao subita de visao, dor nos olhos, dificuldade para falar, fraqueza de um lado do corpo, falta
de ar ou inchaco de lingua ou garganta exigem emergéncia imediata. Acione o SAMU 192 ou procure
servico de emergéncia sem dirigir e sem aguardar resposta da clinica. Avise a equipe em paralelo
quando possivel, sem atrasar a assisténcia.

Dor forte ou crescente, pele muito branca, palida, fria, acinzentada ou com manchas roxas em rede,
bolhas e feridas exigem avaliacao presencial urgente. Entre em contato imediatamente; se nao
houver acesso rapido, procure emergéncia. Comprometimento vascular pode ocorrer sem dor
importante. Fotos e mensagens nao substituem o atendimento necessario.

Nao massageie, aqgueca ou resfrie a pele para tentar corrigir sinais suspeitos. Nao tome
medicamentos por conta proépria. Informe qual material recebeu e quando os sintomas comecaram.
O que observar no inicio

Pode haver sensibilidade, edema ou hematoma. A aparéncia inicial pode mudar. Vermelhidao que
aumenta, febre, pus, dor crescente ou inchaco importante exigem avaliacao rapida. Nédulos tardios
devem ser comunicados mesmo meses depois; nao os esprema.
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CA ACADEMY | DOCUMENTACAO CLINICA
Paciente ou prontudrio:

Cuidados em casa e seu acompanhamento

Massagem nao é uma regra Unica para toda apresentacao de PLLA. S6 faca se o profissional confirmar
a indicacdo nas instrucoes do produto e demonstrar a técnica, preenchendo frequéncia e duracao.
Nao massageie dor crescente, pele alterada, ferida ou nédulo sem avaliacao.

Mantenha as maos limpas e a higiene suave. Evite friccao e trauma. Proteja a pele do sol sem irritar a
area.

Nao cubra pontos de entrada ainda abertos com maquiagem; retome cosméticos conforme a
condicao da pele e a orientacado recebida.

Como cuidado inicial, evite exercicio intenso, alcool, sauna e calor excessivo nas primeiras 24 horas,
salvo orientacdo especifica diferente. Esse prazo € uma orientacao pratica individualizavel, ndo
garantia de prevencao de eventos vasculares. Nao aplique gelo direto; se houver suspeita de
complicacao, procure avaliacdo antes de qualquer compressa.

Se foi prescrita massagem para sua apresentacao de PLLA, peca demonstracdo e confirme as regioes,
frequéncia e nimero de dias. Nao substitua a orientacdo por uma regra de internet. Interrompa a
manobra e procure avaliacao se surgir dor crescente ou alteracao suspeita da pele.

O efeito pode ser progressivo. Nao busque corrigir uma impressao inicial com novas aplicacoes
imediatas. Avise sobre material recebido em outros atendimentos; hialuronidase nao dissolve este
bioestimulador.

Nao suspenda remédios prescritos por conta prépria e nao inicie antibiotico, corticoide, anti-
inflamatério ou outro medicamento para tratar uma alteracdo sem avaliacdo. Informe infeccédo e
procedimentos odontolégicos ou estéticos programados; nao adie atendimento necessario sem
orientacao.

Produto apresentacdao ou modelo recebido:

Registro Anvisa e lote:

Data de fabricacao e validade:

Regides tratadas e identificacao de rastreabilidade entregue:

Higiene maquiagem exercicio e cuidados especificos:

Massagem se indicada regides frequéncia e duracao:

Receita entregue e outras orientacoes:

Revisao: Referéncia de urgéncia:

Paciente e assinatura: Data e hora:

Profissional conselho e assinatura:
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