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Cuidados apo6s rinomodelacao com acido
hialurénico

Guarde este guia e o cartdo do produto utilizado. As orientacoes particulares do seu atendimento
devem estar preenchidas antes de vocé sair. Os sinais abaixo tém prioridade sobre qualquer prazo de
retorno.

Paciente: Procedimento em:
Profissional: (nome) (profissao)
(nimero do conselho e UF): Clinica:

(endereco completo):

Telefone: Urgéncia fora do horério:

Procure emergéncia imediatamente

Alteracao da visao, visdao embacada ou dupla, perda visual, dor nos olhos; dificuldade subita para
falar, fraqueza ou dorméncia de um lado do corpo, confusao ou dor de cabeca sUbita intensa; falta de
ar, inchaco de lingua ou garganta ou desmaio associado a reacao alérgica sao sinais de emergéncia.

Acione o0 SAMU 192 ou va imediatamente ao servico de emergéncia. Nao dirija. Nao espere a
resposta da clinica ou o horério da revisao. Informe que recebeu preenchimento nasal com 4cido
hialurénico e diga quando o procedimento e os sintomas comecaram. Avise o profissional em
paralelo, se possivel, sem atrasar a busca de ajuda.

Dor e alteracao da pele também podem ser urgentes

Dor forte, diferente do esperado ou que aumenta; pele muito branca, palida, fria ou acinzentada;
manchas roxas em rede que se expandem; bolhas ou feridas exigem avaliacdo presencial urgente.
Avise imediatamente a equipe. Se nao conseguir atendimento rapido, va a emergéncia. Uma
alteracao vascular pode ocorrer mesmo sem dor importante.

Nao aperte, massageie, agueca ou coloque gelo para tentar corrigir esses sinais. Nao tome
medicamentos por conta prépria. Uma fotografia pode ajudar a informar a equipe, mas nao substitui
o atendimento e nao deve atrasa-lo.

O que pode acontecer no inicio

Pode haver sensibilidade, pequeno inchaco e hematoma localizado. A aparéncia inicial ainda ndo é o
resultado final. Observe a evolucio: piora, mudanca importante da cor, dor crescente ou qualquer
duvida sobre um sinal exige contato e avaliacao. Nao presuma que seja normal apenas porque
ocorreu apos a aplicacao.
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Cuidados em casa

Higiene e protecao da regiao

Lave as maos antes de tocar o rosto. Faca a higiene de forma suave, conforme orientado, sem
esfregar ou pressionar o nariz. Ndo remova crostas e ndo manipule os pontos de entrada. Retome
maquiagem sobre os pontos somente quando estiverem fechados e conforme a orientacao recebida;
por prudéncia, evite-a no dia do procedimento.

Ndo massageie nem tente “encaixar” ou remodelar o produto. Evite trauma e pressao direta. O uso
de 6culos, méascaras ou outros apoios sobre o nariz deve ser individualizado. Se usa CPAP ou outro
equipamento respiratério prescrito, ndo o suspenda por conta propria; converse com a equipe para
um plano seguro.

Atividades e conforto

Como orientacao inicial, evite exercicio intenso, alcool, sauna e exposicao excessiva ao calor nas
primeiras 24 horas, salvo prazo individual diferente. Retome as atividades conforme sua evolucao e a
instrucao do produto. Esses cuidados nao garantem prevencao de complicacdo vascular.

Durma de forma confortavel, evitando comprimir o nariz, especialmente nos primeiros dias. Nao h3
necessidade de ficar acordado ou imével. Proteja a pele do sol sem friccao sobre os pontos de
entrada; siga a orientacao para retomar filtro e cosméticos.

Nao use gelo diretamente na pele. Para a regido nasal, ndo faca resfriamento ou aguecimento por
iniciativa proépria, pois podem dificultar a observacao de uma alteracao. Se houver desconforto, peca
orientacdo. Dor forte ou crescente exige avaliagdo e ndo deve ser apenas mascarada com analgésico.

Medicamentos e outros tratamentos

Use apenas o que foi prescrito para vocé. Nao suspenda anticoagulantes, aspirina prescrita, remédios
da pressao, do diabetes ou de outra doenca sem falar com o prescritor. Nao inicie antibiético,
corticoide, anti-inflamatoério ou qualquer produto “para circulacdo” por conta prépria.

Avise sobre tratamento dentario, infeccao, vacinacdo e outros procedimentos estéticos programados.
A necessidade de espacamento sera definida para seu caso; nao adie atendimento médico ou
odontolégico necessario, nem vacina indicada, sem orientacao.

Observe também apéds os primeiros dias

Febre, pus, vermelhidao ou calor que se expandem, dor ou inchaco crescente precisam de avaliacao
rapida. Informe nédulos, endurecimento ou inchaco que aparecam semanas ou meses depois,
mesmo que o resultado estivesse estavel. Nao faca massagem ou tentativa de dissolucao por conta
propria.
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Seu plano de acompanhamento

A revisao avalia a evolucao e nao significa que sera necessario aplicar mais produto. O efeito e a
duracao variam. Guarde o nome, o lote e o registro do preenchedor para atendimentos futuros.

Data e horario da primeira revisao:

Retorno adicional ou contato de acompanhamento:

Servico de referéncia para urgéncia:

Endereco e contato da referéncia:

Orientacoes particulares preenchidas pelo profissional

Oculos e outros apoios sobre o nariz:

Exercicio e trabalho:

Maquiagem cosmeéticos e higiene:

Exposicao ao calor e outros cuidados:

Medicamentos prescritos e modo de usar ou referéncia a receita entregue:

Procedimentos odontolégicos ou estéticos programados e plano definido:

Identificacdo do produto recebido

Produto e apresentacao:

Fabricante ou detentor do registro:

Registro Anvisa: Lote:

Validade: Data da aplicacao:

Data de fabricacao:

Regiao tratada e volume total:

Cartao de rastreabilidade e copia no prontuario: [ ] Entregue e arquivado

Conferéncia das orientacoes
[ ] Sei reconhecer sinais de emergéncia e como procurar ajuda sem esperar a clinica.
[ ] Recebi os contatos e tive oportunidade de esclarecer minhas dividas.

Paciente e assinatura: Data e hora:

Profissional e assinatura: Conselho:

Material de orientacao para o plano individual de cuidado. Nao substitui consulta ou avaliacao de
sintomas. Bases técnicas e regulatérias estdo relacionadas no documento de orientacoes de uso do
conjunto.
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